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. Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины – сформировать у студентов комплексное представле-

ние о культурно-историческом своеобразии России, ее месте в мировой и евро-

пейской цивилизации; сформировать систематизированные знания об основных 

закономерностях и особенностях всемирно-исторического процесса, с акцентом 

на изучении истории России; введение в круг исторических проблем, связанных 

с областью будущей профессиональной деятельности, выработка навыков по-

лучения, анализа и обобщения исторической информации.  

Задачи дисциплины заключаются в развитии следующих знаний, умений 

и навыков личности:  

– знание движущих сил и закономерностей исторического процесса, ме-

ста человека в историческом процессе, в политической организации общества; 

– формирование гражданственности и патриотизма, стремление своими 

действиями служить интересам России, в т.ч. защите национальных интересов; 

– воспитание чувства национальной гордости;  

– понимание многообразия культур и цивилизаций в их взаимодействии, 

много вариантности исторического процесса, воспитание толерантности; 

– понимание места и роли области деятельности выпускника в обще-

ственном развитии, взаимосвязи с другими социальными институтами;  

– формирование у студентов навыков самостоятельной работы с источ-

никами; 

– формирование навыков исторической аналитики: способность на осно-

ве исторического анализа и проблемного подхода преобразовывать информацию 

в знание, осмысливать процессы, события и явления в России и мировом сооб-

ществе в их динамике и взаимосвязи, руководствуясь принципами научной объ-

ективности и историзма;   

– развитие умения логически мыслить, вести научные дискуссии;   

– развитие навыков конспектирования первоисточников;  

– творческое мышление, самостоятельность суждений, интерес к отече-

ственному и мировому культурному и научному наследию, его сохранению и 

преумножению. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

Знать:  

• основные этапы и ключевые события истории России и мира с древно-

сти до наших дней; выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории;   

• основные направления, проблемы, теории и методы истории;   

• движущие силы и закономерности исторического процесса;  

• место человека в историческом процессе, политической организации 

общества;   

• различные подходы к оценке и периодизации всемирной и отечествен-

ной истории;   

• важнейшие достижения культуры и системы ценностей, сформировав-

шиеся в ходе исторического развития.   

Уметь:  

• логически мыслить, вести научные дискуссии;   



 

• работать с разноплановыми источниками;   

• осуществлять эффективный поиск информации и критики источников; 

получать, обрабатывать и сохранять источники информации;   

• преобразовывать информацию в знание, осмысливать процессы, собы-

тия и явления в России и мировом сообществе в их динамике и взаимосвязи, 

руководствуясь принципами научной объективности и историзма;   

• формировать и аргументировано отстаивать собственную позицию по 

различным проблемам истории; 

• соотносить общие исторические процессы и отдельные факты; выяв-

лять существенные черты исторических процессов, явлений и событий;   

• извлекать уроки из исторических событий и на их основе принимать 

осознанные решения.  

Владеть:  

• представлениями о событиях российской и всемирной истории, осно-

ванными на принципе историзма; навыками анализа исторических источников; 

• приемами ведения дискуссии и полемики.  

Интегрированным результатом изучения курса должно стать приобрете-

ние студентами исторической компетенции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планиру-

емыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций ОПОП ВО и овладение следующими результатами обучения по 

дисциплине 
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(или ее ча-

сти) 

Индикаторы 

компетенций 

Раздел дисци-

плины, обеспе-

чивающий этапы 

формирования 

компетенций 

В результате изучения раздела дисциплины, обеспечива-

ющего формирование компетенции (или ее части) обуча-

ющийся должен: 

знать уметь владеть 

УК-5 Способен 

восприни-
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культурное 
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История как 

наука 

Россия в эпоху 

средневековья 

Россия в новей-

шее время 

Современная 

Россия 

Основы воспри-

ятия межкуль-
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образия обще-
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И

Д

Демонстриру

ет 

уважительное 

отношение к 
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социальных 

групп, 

опирающееся 

на знание 

этапов 

историческог

о развития 

России 
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История как 
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Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина Б1.О.01 «История России» относится к обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата и является обяза-

тельной для изучения. 

Дисциплина «История России» базируется на знаниях и умениях, полу-

ченных при изучении школьного курса истории. 

Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с последующими 

дисциплинами 
№ 

п/п 

Наименование обеспечиваемых (последу-

ющих) дисциплин 

№ № разделов данной дисциплины, не-

обходимых для изучения (последую-

щих) обеспечиваемых дисциплин 

    
 Философия     

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества акаде-

мических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 зачетные единицы 

(ЗЕТ), 144 академических часов. 

Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах). 

 

Очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего часов Семестр 

 

Общая трудоемкость: часы 

зачетные единицы (ЗЕ) 

 

 

 

 

Аудиторные занятия (всего), в т.ч.:   

Лекции   

Семинарские занятия (СЗ)   

Самостоятельная работа (СРС), в т.ч.   

подготовка к семинарским занятиям (СЗ)   

самостоятельное изучение тем   

подготовка к текущему контролю знаний   

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) зач. с оценкой зач. с оценкой 

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Разделы дисциплин и виды занятий 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 

Наименование разделов Всего 

(часов) 

Аудиторные занятия 

(час) 

Самосто-

ятельная 

работа Лекции СЗ 

 История как наука     

 Россия в эпоху средневековья     



 

 Россия в новое время.     

 Современная Россия     

 Всего     

 

 

 

 

 

5.2 Тематический план лекций 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 

Темы лекций Количество 

часов 

Раздел 1. История как наука 

 История в системе социально-гуманитарных наук. Основы методологии ис-

торической науки 

 

 Первобытный строй в Восточной Европе и Сибири  

 Особенности становления государственности в России и мире  

Раздел 2. Россия в эпоху средневековья 

 Русские земли в XIII-XV веках и европейское средневековье  

 Россия в XVI-XVII веках в контексте развития европейской цивилизации  

Раздел 3. Россия в новое время. 
 Россия и мир в XVIII - XIX веках: попытки модернизации и промышленный 

переворот 

 

 Россия и мир в ХХ веке  

Раздел 4. Современная Россия 

 Россия и мир в XXI веке  

Всего часов  

 

 

5.3 Тематический план семинарских занятий 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 

Темы семинарских занятий Количество 

часов 

Раздел 1. История как наука 

 История в системе социально-гуманитарных наук. Основы методологии ис-

торической науки 

 

 Первобытный строй в Восточной Европе и Сибири  

 Особенности становления государственности в России и мире  

Раздел 2. Россия в эпоху средневековья 

 Русские земли в XIII-XV веках и европейское средневековье  

 Россия в XVI-XVII веках в контексте развития европейской цивилизации  

Раздел 3. Россия в новое время 

 Россия и мир в XVIII - XIX веках: попытки модернизации и промышленный 

переворот 

 

 Россия и мир в ХХ веке  

Раздел 4. Современная Россия 



 

 Россия и мир в XXI веке  

Всего часов  

 

5.4 Содержание разделов дисциплин 

 
№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

Содержание раздела Компетенции 

 Раздел 1. 

История как 

наука. Общие 

требования к 

разработке про-

ектных решений 

История в системе социально-гуманитарных наук. 

Основы методологии исторической науки. Место 

истории в системе наук. Объект и предмет историче-

ской науки. Роль теории в познании прошлого. Тео-

рия и методология исторической науки. Сущность, 

формы, функции исторического знания. История 

России - неотъемлемая часть всемирной истории: 

общее и особенное в историческом развитии. Ос-

новные направления современной исторической 

науки. 

Исследователь и исторический источник. 

Становление и развитие историографии как научной 

дисциплины. Источники по отечественной истории 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные, 

научно-технические, изобразительные). Способы и 

формы получения, анализа и сохранения историче-

ской информации. 

Особенности становления государственности в Рос-

сии и мире. 

Пути политогенеза и этапы образования государства 

в свете современных научных данных. Разные типы 

общностей в догосударственный период. Проблемы 

этногенеза и роль миграций в становлении народов. 

Специфика цивилизаций (государство, общество, 

культура) Древнего Востока и античности. 

Территория России в системе Древнего мира. Древ-

нейшие культуры Северной Евразии (неолит и брон-

зовый век). Страна ариев. Киммерийцы и скифы. 

Древние империи Центральной Азии. Скифские 

племена; греческие колонии в Северном Причерно-

морье; Великое Переселение народов в III - VI веках. 

Проблемы этногенеза и ранней истории славян в ис-

торической науке. 

Падение Римской империи. Смена форм государ-

ственности. Варварские королевства. Государство 

франков. Меровинги и Каролинги. 

Этнокультурные и социально-политические процес-

сы становления русской государственности. Тради-

ционные формы социальной организации европей-

ских народов в догосударственный период. Соци-

ально-экономические и политические изменения в 

недрах славянского общества на рубеже VIII-IX вв. 

Восточные славяне в древности VIII-XIII вв. Причи-

ны появления княжеской власти и ее функции. Но-
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(ИД-1, 

ИД-2, 

ИД-3,ИД-4) 



 

вейшие археологические открытия в Новгороде и их 

влияние на представления о происхождении Древне-

русского государства. 

Особенности социально-политического развития 

Древнерусского государства. Древнерусское госу-

дарство в оценках современных историков. Пробле-

ма особенностей социального строя Древней Руси. 

Дискуссия о характере общественно-экономической 

формации в отечественной науке. Концепции «госу-

дарственного феодализма» и «общинного строя». 

Феодализм Западной Европы и социально-

экономический строй Древней Руси: сходства и раз-

личия. Властные традиции и институты в государ-

ствах Восточной, Центральной и Северной Европы в 

раннем средневековье; роль военного вождя. 

Проблема формирования элиты Древней Руси. Роль 

вече. Города в политической и социально-

экономической структуре Древней Руси. Пути воз-

никновения городов в Древней Руси. 

Эволюция древнерусской государственности в XI - 

XII вв. Социально-экономическая и политическая 

структура русских земель периода политической 

раздробленности. Формирование различных моде-

лей развития древнерусского общества и государ-

ства. 

Соседи Древней Руси в IX - XII вв.: Византия, сла-

вянские страны, Западная Европа, Хазария, Волж-

ская Булгария. Международные связи древнерусских 

земель. Культурные влияния Востока и Запада. Хри-

стианизация; духовная и материальная культура 

Древней Руси. 

 Раздел 2. 

Россия в эпоху 

средневековья 

Русские земли в XIII-XV веках и европейское сред-

невековье. 

Средневековье как стадия исторического процесса в 

Западной Европе, на Востоке и в России: техноло-

гии, производственные отношения и способы экс-

плуатации, политические системы, идеология и со-

циальная психология. Роль религии и духовенства в 

средневековых обществах Запада и Востока. Дис-

куссия о феодализме как явлении всемирной исто-

рии. Проблема централизации. Централизация и 

формирование национальной культуры. 

Образование монгольской державы. Социальная 

структура монголов. Причины и направления мон-

гольской экспансии. Улус Джучи. Ордынское наше-

ствие; иго и дискуссия о его роли в становлении 

Русского государства. Тюркские народы России в 

составе Золотой Орды. 

Экспансия Запада. Александр Невский. 

Русь, Орда и Литва. Литва как второй центр объеди-

нения русских земель. Объединение княжеств Севе-

ро-Восточной Руси вокруг Москвы. Отношения с 
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княжествами и землями. Рост территории Москов-

ского княжества Присоединение Новгорода и Твери. 

Процесс централизации в законодательном оформ-

лении. Судебник 1497 г. Формирование дворянства 

как опоры центральной власти. 

Россия в XVI-XVII веках в контексте развития евро-

пейской цивилизации. 

XVI-XVII вв. в мировой истории. Великие геогра-

фические открытия и начало Нового времени в За-

падной Европе. Эпоха Возрождения. Реформация и 

её экономические, политические, социокультурные 

причины. «Новое время» в Европе как особая фаза 

всемирно-исторического процесса. Стабильная аб-

солютная монархия в рамках национального госу-

дарства - основной тип социально-политической ор-

ганизации постсредневекового общества. Развитие 

капиталистических отношений. Дискуссия об опре-

делении абсолютизма. Абсолютизм и восточная дес-

потия. Речь Посполитая: этносоциальное и полити-

ческое развитие. 

Иван Грозный: поиск альтернативных путей соци-

ально-политического развития Руси. 

«Смутное время»: ослабление государственных 

начал, попытки возрождения традиционных («до-

монгольских») норм отношений между властью и 

обществом. Феномен самозванчества. Усиление 

шляхетско-католической экспансии на Восток. Роль 

ополчения в освобождении Москвы и изгнании чу-

жеземцев. К. Минин и Д.Пожарский. 

Земский собор 1613 г. Воцарение династии Романо-

вых. Соборное уложение 1649 г.: юридическое за-

крепление крепостного права и сословных функций. 

Боярская Дума. Земские соборы. Церковь и государ-

ство. Церковный раскол; его социально-

политическая сущность и последствия. Особенности 

сословно-представительной монархии в России. 

Дискуссии о генезисе самодержавия. Развитие рус-

ской культуры. 

 Раздел 3. 

Россия в новое 

время 

Россия и мир в XVIII - XIX веках: попытки модер-

низации и промышленный переворот. XVIIIE. в ев-

ропейской и мировой истории. Проблема перехода в 

«царство разума». Россия и Европа: новые взаимо-

связи и различия. 

Петр I: борьба за преобразование традиционного 

общества в России. Основные направления «европе-

изации» страны. Эволюция социальной структуры 

общества. 

Скачок в развитии тяжелой и легкой промышленно-

сти. Создание Балтийского флота и регулярной ар-

мии. Церковная реформа. Провозглашение России 

империей. Упрочение международного авторитета 

страны. Освещение петровских реформ в современ-
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ной отечественной историографии. 

Екатерина II: истоки и сущность дуализма внутрен-

ней политики. «Просвещенный абсолютизм». Новый 

юридический статус дворянства. Разделы Польши. 

Присоединение Крыма и ряда других территорий на 

юге. 

Россия и Европа в XVIII веке. Изменения в между-

народном положении империи. 

Русская культура XVIII в.: от петровских инициатив 

к «веку просвещения». 

Новейшие исследования истории Российского госу-

дарства в XVII-XVIII вв. 

Развитие системы международных отношений. 

Формирование колониальной системы и мирового 

капиталистического хозяйства. Роль международной 

торговли. Источники первоначального накопления 

капитала. Роль городов и цеховых структур. Разви-

тие мануфактурного производства. Промышленный 

переворот в Европе и России: общее и особенное. 

Пути трансформации западноевропейского абсолю-

тизма в XVIII в. Европейское Просвещение и рацио-

нализм. Влияние идей Просвещения на мировое 

развитие. Европейские революции XVIII-XIX вв. 

Французская революция и её влияние на политиче-

ское и социокультурное развитие стран Европы. 

Наполеоновские войны и Священный союз как си-

стема общеевропейского порядка. Формирование 

европейских наций. Воссоединение Италии и Гер-

мании. Война за независимость североамериканских 

колоний. Декларация независимости и Декларация 

прав человека и гражданина. Гражданская война в 

США. Европейский колониализм и общества Восто-

ка, Африки, Америки в XIX в. 

Промышленный переворот; ускорение процесса ин-

дустриализации в XIX в. и его политические, эконо-

мические, социальные и культурные последствия. 

Секуляризация сознания и развитие науки. Роман-

тизм, либерализм, дарвинизм. 

Попытки реформирования политической системы 

России при Александре I; проекты М.М. Сперанско-

го и Н.Н. Новосильцева. Значение победы России в 

войне против Наполеона и освободительного похода 

России в Европу для укрепления международных 

позиций России. Российское самодержавие и «Свя-

щенный Союз». Изменение политического курса в 

начале 20х гг. XIX в.: причины и последствия. Внут-

ренняя политика Николая I. Россия и Кавказ. 

Крестьянский вопрос: этапы решения. Первые под-

ступы к отмене крепостного права в нач. XIX в. Ре-

формы Александра II. Предпосылки и причины от-

мены крепостного права. Дискуссия об экономиче-

ском кризисе системы крепостничества в России. 



 

Отмена крепостного права и её итоги: экономиче-

ский и социальный аспекты; дискуссия о социально 

-экономических, внутренне- и внешнеполитических 

факторах, этапах и альтернативах реформы. 

Политические преобразования 60-70-х гг. Присо-

единение Средней Азии. 

Развитие Европы во второй пол. XIX в. Франко-

прусская война. Бисмарк и объединение германских 

земель. 

Русская культура в XIX в. Система просвещения. 

Наука и техника. Печать. Литература и искусство. 

Быт города и деревни. Общие достижения и проти-

воречия. 

Россия и мир в ХХ веке. 

Капиталистические войны конца XIX - начала ХХ 

вв. за рынки сбыта и источники сырья. Завершение 

раздела мира и борьба за колонии. Политика США. 

Особенности становления капитализма в колониаль-

но зависимых странах. «Пробуждение Азии» - пер-

вая волна буржуазных антиколониальных револю-

ций. Национально-освободительные движения в Ки-

тае. Гоминьдан. 

Российская экономика конца XIX - начала ХХ вв.: 

подъемы и кризисы, их причины. Сравнительный 

анализ развития промышленности и сельского хо-

зяйства: Европа, США, страны Южной Америки. 

Монополизация промышленности и формирование 

финансового капитала. Банкирские дома в экономи-

ческой жизни пореформенной России. Доля ино-

странного капитала в российской добывающей и об-

рабатывающей промышленности. 

Форсирование российской индустриализации «свер-

ху». Усиление государственного регулирования эко-

номики. Реформы С.Ю. Витте. Русская деревня в 

начале века. Обострение споров вокруг решения аг-

рарного вопроса. Первая российская революция. 

Столыпинская аграрная реформа: экономическая, 

социальная и политическая сущность, итоги, по-

следствия. 

Политические партии в России начала века: генезис, 

классификация, программы, тактика. Опыт думского 

«парламентаризма» в России. 

I мировая война: предпосылки, ход, итоги. Основ-

ные военно-политические блоки. Театры военных 

действий. Влияние первой мировой войны на евро-

пейское развитие. Новая карта Европы и мира. Вер-

сальская система международных отношений. Новая 

фаза европейского капитализма. 

Участие России в Первой мировой войне. Истоки 

общенационального кризиса. Диспропорции в 

структуре собственности и производства в промыш-

ленности. Кризис власти в годы войны и его истоки. 



 

Влияние войны на приближение общенационально-

го кризиса. 

Альтернативы развития России после Февральской 

революции. Временное правительство и Петроград-

ский Совет. Социально-экономическая политика но-

вой власти. Кризисы власти. 

Большевистская стратегия: причины победы. Ок-

тябрь 1917 г. Экономическая программа большеви-

ков. Начало формирования однопартийной полити-

ческой системы. Гражданская война и интервенция. 

Первая волна русской эмиграции: центры, идеоло-

гия, политическая деятельность, лидеры. Современ-

ная отечественная и зарубежная историография о 

причинах, содержании и последствиях общенацио-

нального кризиса в России и революции в России в 

1917 году. 

Особенности международных отношений в межво-

енный период. Лига Наций. 

Политические, социальные, экономические истоки и 

предпосылки формирования нового строя в Совет-

ской России. Структура режима власти. Адаптация 

Советской России на мировой арене. СССР и вели-

кие державы. Коминтерн как орган всемирного ре-

волюционного движения. Антикоминтерновский 

пакт и секретное соглашение. 

Утверждение однопартийной политической систе-

мы. Политический кризис начала 20-х гг. Переход от 

военного коммунизма к нэпу. Борьба в руководстве 

РКП(б) - ВКП(б) по вопросам развития страны. Воз-

вышение И.В. Сталина. Курс на строительство соци-

ализма в одной стране. 

Капиталистическая мировая экономика в межвоен-

ный период. Мировой экономический кризис 1929 г. 

и «великая депрессия». Альтернативные пути выхо-

да из кризиса. Общее и особенное в экономической 

истории развитых стран в 1920-е гг. Государственно-

монополистический капитализм. Кейнсианство. 

Идеологическое обновление капитализма под влия-

нием социалистической угрозы: консерватизм, либе-

рализм, социал-демократия, фашизм и национал-

социализм. Приход фашизма к власти в Германии. 

«Новый курс» Ф. Рузвельта. «Народные фронты» в 

Европе. Дискуссии о тоталитаризме в современной 

историографии. 

Экономические основы советского политического 

режима. Разнотипность цивилизационных укладов, 

унаследованных от прошлого. Этнические и социо-

культурные изменения. Особенности советской 

национальной политики и модели национально -

государственного устройства. Форсированная инду-

стриализация: предпосылки, источники накопления, 

метод, темпы. Политика сплошной коллективизации 



 

сельского хозяйства, ее экономические и социальные 

последствия. 

Советская внешняя политика. Современные споры о 

международном кризисе - 1939-1941 гг. 

Предпосылки и ход Второй мировой войны. Созда-

ние антигитлеровской коалиции. Выработка союзни-

ками глобальных стратегических решений по после-

военному переустройству мира (Тегеранская, Ял-

тинская, Потсдамская конференции). СССР во вто-

рой мировой и Великой Отечественной войнах. Ре-

шающий вклад Советского Союза в разгром фашиз-

ма. Причины и цена победы. Консолидация совет-

ского общества в годы войны. 

Превращение США в сверхдержаву. Новые между-

народные организации. Осложнение международной 

обстановки; распад антигитлеровской коалиции. 

Начало холодной войны. Создание НАТО. План 

Маршалла и окончательное разделение Европы. Со-

здание Совета экономической взаимопомощи (СЭВ). 

Создание социалистического лагеря и ОВД. Победа 

революции в Китае и создание КНР. Корейская вой-

на 1950-1953 гг. 

Трудности послевоенного переустройства; восста-

новление народного хозяйства и ликвидация атом-

ной монополии США. Ужесточение политического 

режима и идеологического контроля. Создание со-

циалистического лагеря. Военно-промышленный 

комплекс. Первое послесталинское десятилетие. Ре-

форматорские поиски в советском руководстве. По-

пытки обновления социалистической системы. «От-

тепель» в духовной сфере. Изменения в теории и 

практике советской внешней политики. Значение XX 

и XXII съездов КПСС. Власть и общество в первые 

послевоенные годы. 

Крах колониальной системы. Формирование движе-

ния неприсоединения. 

Арабские революции, «свободная Африка» и сопер-

ничество сверхдержав. Революция на Кубе. Усиле-

ние конфронтации двух мировых систем. Карибский 

кризис (1962 г.). Война во Вьетнаме. Арабо-

израильский конфликт. Социалистическое движение 

в странах Запада и Востока. События 1968 г. 

Научно-техническая революция и ее влияние на ход 

мирового общественного развития. 

Гонка вооружений (1945-1991); распространение 

оружия массового поражения (типы, системы до-

ставки) и его роль в международных отношениях. 

Ядерный клуб. МАГАТЭ. Становление систем кон-

троля за нераспространением. 

Развитие мировой экономики в 1945-1991 г. Созда-

ние и развитие международных финансовых струк-

тур (Всемирный банк, МВФ, МБРР). Трансформа-



 

ция неоколониализма и экономическая глобализа-

ция. Интеграционные процессы в послевоенной Ев-

ропе. Римский договор и создание ЕЭС. Капитали-

стическая мировая экономика и социалистические 

модели (СССР, КНР, Югославия). Доминирующая 

роль США в мировой экономике. Экономические 

циклы и кризисы. 

Диссидентское движение в СССР: предпосылки, 

сущность, классификация, основные этапы разви-

тия. 

Стагнация в экономике и предкризисные явления в 

конце 70-х - начале 80х гг. в стране. Вторжение 

СССР в Афганистан и его внутри- и внешнепо-

литические последствия. Власть и общество в пер-

вой половине 80-х гг. 

Причины и первые попытки всестороннего рефор-

мирования советской системы в 1985 г. Цели и ос-

новные этапы «перестройки» в экономическом и по-

литическом развитии СССР. «Новое политическое 

мышление» и изменение геополитического положе-

ния СССР. Внешняя политика СССР в 1985-1991 гг. 

Конец холодной войны. Вывод советских войск из 

Афганистана. Распад СЭВ и кризис мировой социа-

листической системы. Экономические реформы Дэн 

Сяопина в Китае. ГКЧП и крах социалистического 

реформаторства в СССР. Распад КПСС и СССР. Об-

разование СНГ. 

Развитие стран Востока во второй половине ХХ ве-

ка. Япония после Второй мировой войны. «Азиат-

ские тигры». Создание государства Израиль и про-

блема урегулирования конфликтов на Ближнем Во-

стоке. 

Продолжение европейской интеграции: Маастрихт-

ский договор. 

Россия в 90-е годы. Изменения экономического и 

политического строя в России. Либеральная концеп-

ция российских реформ: переход к рынку, формиро-

вание гражданского общества и правового государ-

ства. «Шоковая терапия» экономических реформ в 

начале 90-х годов. Резкая поляризация общества в 

России. Ухудшение экономического положения зна-

чительной части населения. Конституционный кри-

зис в России 1993 г. и демонтаж системы власти Со-

ветов. Конституция РФ 1993 г. Военно-

политический кризис в Чечне. Наука, культура, об-

разование в рыночных условиях. Социальная цена и 

первые результаты реформ. Внешняя политика Рос-

сийской Федерации в 1991-1999 г. Политические 

партии и общественные движения России на совре-

менном этапе. 

Россия и СНГ. Россия в системе мировой экономики 

и международных связей. 



 

 Раздел 4. 

Современная 

Россия 

Россия и мир в XXI веке Глобализация мирового 

экономического, политического и культурного про-

странства. Конец однополярного мира. Повышение 

роли КНР в мировой экономике и политике. Расши-

рение ЕС на восток. «Зона евро». Роль Российской 

Федерации в современном мировом сообществе. Ре-

гиональные и глобальные интересы России. Приме-

нение США вооруженной силы против Югославии и 

Ирака. Ликвидация государственности в Ливии. 

Способствование США созданию экстремистских 

движений как основного фактора миграции населе-

ния из стран Ближнего Востока и Северной Африки. 

Международный терроризм, беженцы. Грузинорос-

сийский военный конфликт в августе 2008 г. Госу-

дарственный переворот на Украине (февраль 2014 

г.). Украина в фарватере антироссийской политики 

США и НАТО. Основные угрозы начала XXI века: 

терроризм и неонацизм. Особенности их распро-

странения «Оранжевые революции». Сущность гло-

бальных процессов современности. Отказ от борьбы 

с неонацизмом в странах, бывших участниками ан-

тигитлеровской коалиции (Канада, Великобритания, 

США) в нарушение Резолюции 69-й сессии ООН 

(декабрь 2014 г.). Возвращение Крыма и Севастопо-

ля и вхождение Донецкой, Луганской народных рес-

публик, Запорожской и Херсонской областей в со-

став Российской Федерации. Санкции США и Евро-

союза против России и их последствия. Нарастание 

международной напряженности. Сирия, при под-

держке Российской Федерации узаконила государ-

ственный суверенитет. Специальная военная опера-

ция России в Донбасе. Подрыв газопроводов СП-1 и 

СП-2. Роль России в разгроме основных сил между-

народного терроризма. Агрессивная русофобия 

США и НАТО. Россия и прогрессивные страны в 

борьбе за многополярный мир.  

Российско-Китайское углубленное всеобъёмлющее 

партнерство в новой эпохе. 

УК-5 

(ИД-1, 

ИД-2, 

ИД-3,ИД-4) 

 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

Тематический план самостоятельной работы 
№ 

п/п 

Тематика самостоятельной работы Количе-

ство ча-

сов 

Рекомендуемые источники информа-

ции (№ источника) 
основная 

(из п.8 

РПД) 

дополни-

тельная (из 

п.8 РПД) 

(интернет- ре-

сурсы) (из п.9 

РПД) 

 Культура Руси до Монгольского 

нашествия 

    

 Русская культура XIII - XVII вв. Рус-

ская культура XVIII в. 

    



 

 Русская культура в первой половине 

XIX в. 

    

 Русская культура во второй половине 

XIX - начале XX в. 

    

 Советская культура в 1917 - 1940 гг.     

 Отечественная культура во второй по-

ловине XX в. 

    

 Подготовка к семинарским занятиям     

 Подготовка к текущему контролю 

знаний 

    

 Всего     

Методические рекомендации студенту к самостоятельной работе 
 

 

1. Всемирная история. Учебник для вузов. / Под ред. Г.Б. Поляка, А.Н. 

Марковой. – 3-е изд., перераб. и доп. – М., 2016.  

2. Девятов С.В., Македонская В.А., Швец Т.Д. История России: учебно-

методическое пособие для студентов технического университета. 2-е изд., испр. 

и доп. – М.: НИЯУ МИФИ, 2021.  
 

 

Самостоятельная работа студентов, предусмотренная учебным планом 

в объеме не менее 28 (очно), 86 (заочно) от общего количества часов, соответ-

ствует более глубокому усвоению изучаемого курса, формирует навыки иссле-

довательской работы и ориентирует студентов на умение применять теоретиче-

ские знания на практике. 

Самостоятельная работа носит систематический характер. 

Результаты самостоятельной работы контролируются преподавателем и 

учитываются при аттестации студента (зачет с оценкой). При этом проводятся: 

тестирование, экспресс-опрос на семинарских и практических занятиях, заслу-

шивание докладов, рефератов, проверка письменных работ и т.д. 

Задания для самостоятельной работы составляются по разделам и темам, 

по которым не предусмотрены аудиторные занятия, либо требуется дополни-

тельно проработать и проанализировать рассматриваемый преподавателем ма-

териал в объеме запланированных часов. 

Для подготовки к занятиям и выполнения самостоятельной работы, сту-

дентам рекомендуются учебно-методические издания, а также методические 

материалы, выпущенные кафедрой своими силами и предоставляемые студен-

там во время занятий (приложения): 

• наглядные пособия (плакаты) 

• глоссарий - словарь терминов по тематике дисциплины 

• тезисы лекций. 

Самостоятельная работа с книгой. В наше время книга существует в 

двух формах: традиционной и электронной. В интернете существуют целые 

библиотеки, располагающие десятками тысяч электронных текстов. Сегодня в 

обществе преобладает мнение, что печатная книга и ее компьютерный текст до-



 

полняют друг друга. Используя электронный вариант книги значительно быст-

рее подготовить на его базе реферат, контрольную работу, подогнать текст своей 

работы под требуемый учебным заданием объем. Печатные книги гораздо легче 

и удобнее читать. 

Работа с книгой, студенты сталкиваются с рядом проблем. Одна из них - 

какая книга лучше. Целесообразно в первую очередь обратиться к литературе, 

рекомендованной преподавателем. Целесообразно прочитать аннотацию к книге 

на ее страницах, в которой указано, кому и для каких целей она может быть по-

лезна. 

Другая проблема - как эффективно усвоить материал книги. Качество 

усвоения учебного материала существенно зависят от манеры прочтения книги. 

Можно выделить пять основных приемов работы с литературой: 

Чтение-просмотр используется для предварительного ознакомления с 

книгой, оценки ее ценности. Он предполагает ознакомление с аннотацией, пре-

дисловием, оглавлением, заключением книги, поиск по оглавлению наиболее 

важных мыслей и выводов автора произведения. 

Выборочное чтение предполагает избирательное чтение отдельных разде-

лов текста. Этот метод используется, как правило, после предварительного про-

смотра книги, при ее вторичном чтении. 

Сканирование представляет быстрый просмотр книги с целью поиска фа-

милии, факта, оценки и др. 

Углубленное чтение предполагает обращение внимания на детали содер-

жания текста, его анализ и оценку. Скорость подобного вида чтения составляет 

ориентировочно до 7-10 страниц в час. Она может быть и выше, если читатель 

уже обладает определенным знанием по теме книги или статьи. 

Углубленное чтение литературы предполагает: 

• Стремление к пониманию прочитанного. Без понимания смысла, прочи-

танного информацию ее очень трудно запомнить. 

• Обдумывание изложенной в книге информации. Тогда собственные мыс-

ли, возникшие в ходе знакомства с чужими работами, послужат основной для 

получения нового знания. 

• Мысленное выделение ключевых слов, идей раздробление содержания 

текста на логические блоки, составление плана прочитанного. Если студент 

имеет дело с личной книгой, то ключевые слова и мысли можно подчеркнуть 

карандашом. 

• Составление конспекта изученного материала. Если статья или раздел 

книги по объему небольшой, то целесообразно приступить к конспектирова-

нию, прочитав их полностью. В других случаях желательно прочитать 7-10 

страниц. 

Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование 

от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по вы-

бранному вопросу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со 

структурой и оформлением реферата. 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 



 

Изучение дисциплины «История России» осуществляется с использова-

нием классических форм учебных занятий: лекций, практических занятий, са-

мостоятельной работы во внеаудиторной обстановке. 

Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям (теоретический 

курс). 
Лекция является ведущей формой учебных занятий. Лекция предназна-

чена для изложения преподавателем систематизированных основ научных зна-

ний по дисциплине, аналитической информации о дискуссионных проблемах, 

состоянии и перспективах проектирования предприятий автомобильного транс-

порта. На лекции, как правило, поднимаются наиболее сложные, узловые во-

просы учебной дисциплины. 

Максимальный эффект лекция дает тогда, когда студент заранее готовится 

к лекционному занятию: знакомится с проблемами лекции по учебнику или по 

программе дисциплины. Рекомендуется просматривать записи предыдущего 

учебного занятия, исходя из логического единства тем учебной дисциплины. 

В ходе лекции студенту целесообразно: 

Стремиться не к дословной записи излагаемого преподавателем учебного 

материала, а к осмыслению услышанного и записи своими словами основных 

фактов, мыслей лектора; вырабатывать навыки тезисного изложения и написа-

ния учебного материала, вести записи «своими словами», вместе с тем, не до-

пуская искажения или подмены смысла научных выражений. Определения, на 

которые обращает внимание преподаватель либо словами, либо интонацией, 

следует записывать четко, дословно. Как правило, такие определения препода-

ватель повторяет несколько раз или дает под запись. 

1. Оставлять в тетради для конспекта лекции широкие поля, либо вести 

записи на одной странице. Это нужно для того, чтобы в дальнейшем можно бы-

ло бы вносить необходимые дополнения в содержание лекции из различных ис-

точников: монографий, учебных пособий, периодики и др. 

2. Писать название темы, учебные вопросы лекции на новой странице 

тетради, чтобы легко можно было найти необходимые учебный материал. 

3. Начинать каждую новую мысль, новый фрагмент лекции с красной 

строки; заголовки и подзаголовки, важнейшие положения, на которые обращает 

внимание преподаватель, а также определения выделять: буквами большего 

размера, чернилами другого цвета, либо подчеркивать. 

4. Нумеровать встречающиеся в лекции перечисления цифрами: 1, 2, 

3 . . ., или буквами: а, б, в. . . . Перечисления лучше записывать столбцом. Такая 

запись придает конспекту большую наглядность и способствует лучшему запо-

минанию учебного материала. 

5. Выработать удобную и понятную для себя систему сокращений и 

условных обозначений. Это экономит время, позволяет записывать материал 

каждой лекции почти дословно, дает возможность сконцентрировать внимание 

на содержании излагаемого материала, а не на механическом процессе конспек-

тирования. 

По окончанию лекции целесообразно дорабатывать ее конспект во время 

самостоятельной работы в тот же день, в крайнем случае, не позднее, чем спу-



 

стя 2-3 дня после ее прослушивания. Это важно потому, что еще не забыт учеб-

ный материал лекции, студент находится под ее впечатлением, как правило, яс-

но помнит указания преподавателя, хорошо осознает, что ему непонятно из ма-

териала лекции. 

Рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. Студентам сле-

дует приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к кон-

кретному семинарскому занятию (СЗ). Наиболее целесообразная стратегия са-

мостоятельной подготовки студента к занятиям заключается в том, чтобы на 

первом этапе усвоить содержание всех вопросов, обращая внимания на узловые 

проблемы, выделенные преподавателем в ходе лекции либо консультации. Для 

этого необходимо, как минимум, прочитать конспект лекции и учебник, либо 

учебное пособие. Следующий этап подготовки заключается в выборе вопроса 

для более глубокого изучения с использованием дополнительной литературы. 

По этому вопросу студент станет главным специалистом на СЗ. Ценность вы-

ступления студента на СЗ возрастет, если в ходе работы над литературой он со-

поставит разные точки зрения на ту или иную проблему. 

После изучения и обобщения информации, которую содержат источники 

и литература, составляется развернутый или краткий план выступления. Окон-

чательный вариант плана выступления в идеале желательно иметь не только на 

бумаге, но и в голове, излагая на занятии подготовленный вопрос в свободной 

форме, наизусть, что поможет лучшему закреплению учебного материала, ста-

нет хорошей тренировкой уверенности в своих силах. При необходимости не 

возбраняется «подглядывать» в план на листке бумаги, чтобы не ошибиться в 

цифрах, точнее передать содержание цитат, не забыть какой-то важный сюжет 

темы выступления. 

В ходе работы на СЗ от студента требуется постоянный самоконтроль. Его 

первым объектом должно быть время, отведенное преподавателем на выступле-

ние. Не следует злоупотреблять временем. Достоинством оратора является 

стремление к лаконичности, но не в ущерб аргументированности и содержа-

тельности выступления. 

Слушая выступления на СЗ или реплики в ходе дискуссии, важно 

научиться уважать мнение собеседника, не перебивать его, давая возможность 

полностью высказать свою точку зрения. 

Студентам, пропустившим занятия (независимо от причин), не имеющие 

письменного решения задач или не подготовившиеся к данному практическому 

занятию, рекомендуется не позже, чем в 2-недельный срок явиться на консуль-

тацию к преподавателю и отчитаться по теме, изучавшейся на занятии. Студен-

ты, не отчитавшиеся по каждой не проработанной ими на занятиях теме к нача-

лу зачетной сессии, упускают возможность получить положенные баллы за ра-

боту в соответствующем семестре. 

Доклад - это публичное сообщение, представляющее собой развернутое 

изложение на определенную тему. Он отличается от выступлений большим 

объемом времени - 20-25 минут (выступления, как правило, ограничены 10-12 

минутами). Доклад также посвящен более широкому кругу вопросов, чем вы-

ступление. 



 

Типичная ошибка докладчиков в том, что они излагают содержание про-

блем доклада языком книги и журналов, который трудно воспринимается на 

слух. Устная и письменная речь строятся по-разному. Наиболее удобная для 

слухового восприятия фраза содержит 5-9 смысловых единиц, произносимых на 

одном вздохе. Это соответствует объему оперативной памяти человека. В пер-

вые 5 секунд доклада слова, произнесенные студентом, удерживаются в памяти 

его аудитории как звучание. Целесообразно поэтому за 5 секунд сформировать 

завершенную фразу. Это обеспечивает ее осмысление слушателями до поступ-

ления нового объема информации. 

Другая типичная ошибка докладчиков состоит в том, что им не удается 

выдержать время, отведенное на доклад. Чтобы избежать этой ошибки, необхо-

димо, накануне прочитать доклад, выяснив, сколько времени потребуется на его 

чтение. Для удобства желательно прямо на страницах доклада провести расчет 

времени, отмечая, сколько ориентировочно уйдет на чтение 2, 4 страниц и т.д. 

Завершение работы над докладом предполагает выделение в его тексте 

главных мыслей, аргументов, фактов с помощью абзацев, подчеркиванием, ис-

пользованием различных знаков, чтобы смысловые образы доклада приобрели 

и зрительную наглядность, облегчающую работу с текстом в ходе выступления. 

Методические рекомендации по подготовке к зачету с оценкой 

Изучение дисциплины завершается сдачей обучающимися зачета с 

оценкой. На зачете с оценкой определяется качество и объем усвоенных 

студентами знаний. Подготовка к зачету с оценкой процесс индивидуальный, тем 

не менее, существуют некоторые правила, знания которых могут быть полезны 

для всех. 

В ходе подготовки к зачету с оценкой обучающимся доводятся заранее 

подготовленные вопросы по дисциплине. Перечень вопросов для зачета с 

оценкой содержится в данной рабочей программе. 

В преддверии зачета с оценкой преподаватель заблаговременно проводит 

групповую консультацию и, в случае необходимости, индивидуальные 

консультации с обучающимися. При проведении консультации обобщается 

пройденный материал, раскрывается логика его изучения, привлекается 

внимание к вопросам, представляющим наибольшие трудности для всех или 

большинства обучающихся, рекомендуется литература, необходимая для 

подготовки к зачету с оценкой. 

При подготовке к зачету с оценкой обучающиеся внимательно изучают 

конспект, рекомендованную литературу и делают краткие записи по каждому 

вопросу. Такая методика позволяет получить прочные и систематизированные 

знания, необходимые на зачете. Залогом успешной сдачи зачета является 

систематическая работа над учебной дисциплиной в течение года. Накануне и в 

период экзаменационной сессии необходима и целенаправленная подготовка. 

Начинать повторение рекомендуется за месяц-полтора до начала сессии. 

Подготовку к зачету с оценкой желательно вести, исходя из требований 

программы учебной дисциплины. Этим документом разрешено пользоваться на 

экзамене. 

Готовясь к зачету с оценкой, лучше всего сочетать повторение по 



 

примерным контрольным вопросам с параллельным повторением по программе 

учебной дисциплины.  

Если в распоряжении студента есть несколько дней на подготовку, то 

целесообразно определить график прохождения вопросов из расчета, чтобы 

осталось время на повторение наиболее трудных. 

Обучающиеся, имеющие задолженность или неисправленные 

неудовлетворительные оценки по семинарским занятиям, к зачету с оценкой не 

допускаются. 

В ходе сдачи зачета с оценкой учитывается не только качество ответа, но и 

текущая успеваемость обучающегося. Ведомость после сдачи зачета с оценкой 

закрывается и сдается в учебную часть факультета. 
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Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

а) основная литература 

3. Всемирная история. Учебник для вузов. / Под ред. Г.Б. Поляка, А.Н. 

Марковой. – 3-е изд., перераб. и доп. – М., 2016.  

4. Девятов С.В., Македонская В.А., Швец Т.Д. История России: учебно-

методическое пособие для студентов технического университета. 2-е изд., испр. 

и доп. – М.: НИЯУ МИФИ, 2021.  

5. Зуев, М.Н. История России для технических вузов: учебник для вузов / 

М.Н. Зуев, А.А. Чернобаев, А.Ф. Бондаренко; под редакцией М.Н. Зуева, А.А. 

Чернобаева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023, 

 

6. История России в 2 ч. Часть 1. До начала ХХ века: учебник для вузов / 

Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023, 

7. История России в 2 ч. Часть 2. ХХ — начало XXI века: учебник для 

вузов / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. — 7-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023, 

8. История России для технических вузов. 4-е изд., пер. и доп. Учебник 

для прикладного бакалавриата / Под ред. М.Н. Зуева, А.А. Чернобаева. - М., 

 

9. История России. XX — начало XXI века: учебник для вузов / Д.О. Чу-

раков [и др.]; под редакцией Д.О. Чуракова, С.А. Саркисяна. — 3-е изд., пере-

раб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023, 

10. История России: учебник и практикум для вузов / К. А. Соловьев [и 

др.]; под редакцией К.А. Соловьева. — Москва: Издательство Юрайт, 2023, 
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11. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для вузов / В.В. Ка-

сьянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023, 

 

12. Кириллов В.В. История России для технических вузов: учебник для 

академического бакалавриата / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. - М., 2015.  

13. Кириллов, В.В. История России для технических вузов: учебник для 

вузов / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023,  

 

15. Кирсанов Р. С. История (история России, всеобщая история): практи-

кум. Пензенский государственный аграрный университет. 2022, 

16. Мунчаев Ш.М., Устинов В.М. История России: Учебник для вузов. — 

М., 2017.  

17. Новиков М. С. История (история России, всеобщая история): учебное 

пособие. Омский государственный аграрный университет имени 

П.А.Столыпина. 2022, https://e.lanbook.com/book/240770 .  

18. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: 

учебное пособие для вузов / В.С. Прядеин; под научной редакцией В.М. Кирил-

лова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022, 

19. Российская революция 1917 года: власть, общество, культура. В 2 

т./Отв. ред. Ю.А. Петров. – М., 2017. 

20. Россия в мировой истории. Учебник для техн. вузов. 3-е изд. доп. и 

перераб./Под ред. В.С. Порохни. – М., 2016.  

21. Степанова, Л. Г. История России. Практикум: учебное пособие для ву-

зов / Л.Г. Степанова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023, 

22. Туфанов Е. В. История России: учебник для студентов вузов. Ставро-

польский государственный аграрный университет. 2021, 

 

б) дополнительная литература 

1. Алфёров Ж.И. Власть без мозгов. Отделение науки от государства. М., 

 

2. Батюк В.И. История международных отношений: учебник для вузов. 

М., 2020.  

3. Бершадская О.В. История России как часть всемирно исторического 

процесса: учебное пособие / Бершадская О.В., Титоренко М.Ф. – М., 2021.  

4. Всемирная история. Том 1. Древний мир / Под общ. ред. А.О. Чубарь-

яна. М., 2011.  

5. Всемирная история. Том 2. Средневековые цивилизации Запада и Во-

стока / Под общ. ред. А.О. Чубарьяна. – М., 2012.  

6. Всемирная история. Том 3. Мир в раннее Новое время / Под общ. ред. 

А.О. Чубарьяна. – М., 2013.  

7. Всемирная история. Том 4. Мир в XVIII веке / Под общ. ред. А.О. Чу-

https://e.lanbook.com/book/240770
https://e.lanbook.com/book/240770


 

барьяна. – М., 2013.  

8. Всемирная история. Том 5. Мир в XIX веке. На пути к индустриальной 

цивилизации / Под общ. ред. А.О. Чубарьяна. – М., 2014.   

9. Жуков В.И., Федякина Л.В. Триумфы и трагедии ХХ века в социаль-

ной истории России: Историко-социологический анализ. - М., 2015.  

10. История мировых цивилизаций: учебник и практикум для вузов/ 

К.А.Соловьев (и др.); под редакцией К.А. Соловьева. – М., 2020.  

11. История науки и техники. Курс лекций/Под ред. профессора Запария 

В.В. - Екатеринбург, 2015.  

12. История науки и техники: Учебное пособие/Под ред. С.В. Кулика, С.Б 

Ульяновой. – СПб., 2016.  

13. История России в 2 ч. Часть 1. IX начало XX века: учебник для вузов/ 

А.В.Сидоров (и др.); под редакцией А.В.Сидорова. – 2-е изд., испр. и доп. – М., 

 

14. История России в 2 ч. Часть 2. XX начало XXI века: учебник для вузов 

/ А.В. Сидоров (и др.); под редакцией А.В. Сидорова. – 2-е изд., испр. и доп. М., 

 

15. История России в 2ч. Часть 1. До начала XX века: учебник для вузов / 

Л.И. Семенникова (и др.); под редакцией Л.И.Семенниковой. – 7-е изд., испр. и 

доп. – М., 2020.  

16. История России в 2 ч. Часть 2. XX - начало XXI века: учебник для ву-

зов / Л.И. Семенникова (и др.); под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-у изда-

ние., испр. и доп. – М., 2020.  

17. История России в схемах, таблицах, картах и заданиях/В.В. Касьянов 

(и др.); под ред. В.В. Касьянова. – Ростов н/Д., 2016.  

18. История России: учебник и практикум для академического бакалаври-

ата. Под ред. К. А. Соловьева. - М., 2016.  

19. История России: учебник и практикум для вузов / К.А. Соловьев (и 

др.); под редакцией К.А. Соловьева. М., 2020.  

20. Орлов А.С., Полунов А.Ю., Терещенко Ю.Я. Основы курса истории 

России. Учебник. 2-е издание. – М., 2017.  

21. Первый Всероссийский съезд преподавателей истории в вузах России. 

Москва, 16-17 ноября 2017 года. Материалы Съезда. Книга первая / Под общ. 

редакцией профессора В.С. Порохни. – М., 2017. 

22. Первый Всероссийский съезд преподавателей истории в вузах России. 

Москва, 16-17 ноября 2017 г. Материалы Съезда. Книга вторая /Под общ. редак-

цией профессора В.С. Порохни. – М., 2018. 

23. Пленков О.Ю. Новейшая история стран Европы и Америки. Учебник 

для бакалавров. – М., 2016. 

24. Россия и мир с древнейших времён до начала XXI века: учебное посо-

бие по истории для вузов/Под общ. ред. Порохни В.С. – М., 2016.  

25. Сапожникова Г. Кто кого предал. Как убивали СССР, и что стало с те-

ми, кто пытался его спасти. – М., 2016.  

26. Семин В.П. История: Россия и мир: учебное пособие. – М., 2020. 

27. Сущенко В.А. Место и роль России в мировой истории: монография/ – 



 

М., 2020.  

28. Трудные вопросы истории России: Учебное пособие. Выпуск 2 / Под 

общей редакцией А.Б. Ананченко. – М., 2017.  

29. Филимонов М.А. наука и техника: развитие, достижения, перспекти-

вы: учебное пособие. Изд. 2-е, доп. – Уфа, 2014.  

 

. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Безгин В.Б., Слезин А.А. СССР в мировом историческом процессе 

(середина 1960-х - начало 1980-х гг.). Учебное электронное издание на компакт-

диске.  - Тамбов, 2017.  

2. Вестник РУДН. Серия «История России»: http://journals.rudn.ru/  

3. Вопросы истории: https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8589   

4. Государственная публичная историческая библиотека (ГПИБ).  

5. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.shpl.ru/   

6. Интернет-ресурсы по истории России:  

 

8. Историк: http://историк.рф/   
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10. Российская государственная библиотека (РГБ). [Электронный ресурс]. 

Режим доступа: http://www.rsl.ru/  

11. Р
о
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12. Сайт Всероссийского института научной и технической информации 

Российской академии наук (ВИНИТИ РАН) http://www.viniti.ru   

13. Сайт Государственной публичной исторической библиотеки 

14. Сайт Института всеобщей истории Российской академии наук 

15. Сайт Института научной информации по общественным наукам Рос-

сийской академии наук (ИНИОН РАН) http://www.inion.ru    

16. Сайт Института российской истории Российской академии наук 

17. Сайт Исторического парка «Россия – Моя история» 

18. Сайт Российского военно-исторического общества https://rvio.histrf.ru   

19. Сайт Российского исторического общества https://historyrussia.org   

20. Сайт Российской государственной библиотеки http://www.rsl.ru    

21. Сайт российской национальной библиотеки http://nlr/ru   

22. Сайт Русского географического общества https://www.rgo.ru   

23. Сахаров, А.Н. История России с древнейших времен до наших дней: 

учебник [Электронный ресурс]: в 2–х т. / А.Н. Сахаров, А.Н. Боханов, В.А. Ше-

стаков; под ред. А.Н. Сахарова. – М., 2015.  

24. Фильмы из коллекции Русского исторического канала «365 дней»: 

«Иван Мазепа»: https://www.redmediatv.ru/history/chas-istiny/ivanmazepa.html;  

25. «К 1150-летию Российской государственности. Русь изначальная»: 
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26. «Как возникла Русь»: https://www.redmediatv.ru/history/chas-

 

27. «Крепостное право в России»: 

 

28. «Переяславская рада 1654 г.»: 

 
 

Электронно-библиотечные системы 
 

 Наименование 

электронно-

библиотечной системы 

(ЭБС) 

Принадле

жность 

Адрес сайта Наименование организации-

владельца, реквизиты договора на 

использование 

1 2 3 4 5 

1. Доступ к коллекциям 

«Единая 

профессиональная база 

знаний  для аграрных 

вузов -  Издательство 

Лань « ЭБС»  ЭБС Лань  

и «Единая 

профессиональная база 

знаний издательства 

Лань для СПО – 

Издательство Лань  

(СПО» ЭБС ЛАНЬ  

 

сторонняя http://e.lanbook.co

m 

 

OOO «Издательство Лань» Санкт-

Петербург                          

Лицензионный  договор № 105, 

106 от 10.02.2025г. 

с 15.04.2025г. по 14.04.2026г. 

 

2. Электронно-

библиотечная система 

«Издательство Лань».  

«Экономика и 

менеджмент- 

Издательство Дашков и 

К» 

стороння

я 

http://e.lanbook.co

m 

 

OOO «Издательство Лань» Санкт-

Петербург Договор № 55 от 

 

с 01.02.2025 г. до 31.01.2026г 

3. Polpred.com сторонняя http://рolpred.com 

 

ООО «Полпред справочники» 

Соглашение  от 05.12.2017г. без 

ограничения времени. 

4. Электронно-

библиотечная система 

«Издательство Лань» 

(Журналы) 

сторонняя http://e.lanbook.co

m 

 

OOO «Издательство Лань» Санкт-

Петербург Договор от 09.07.2013г.  

без ограничения времени 

 

5. Электронно-

библиотечная система 

«Издательство Лань» 

(консорциум сетевых 

электронных 

библиотек) 

сторонняя http://e.lanbook.co

m 

 

OOO «Издательство Лань» Санкт-

Петербург Договор № 17 от 

11.11.2019г.  

без ограничения времени 

 

 ЭБС «Юрайт» сторонняя http://www.biblio-

online.ru/ 

ООО «Юрайт» Договор № 35 от 

12.12.2017г. к разделу 

«Легендарные книги» без 

https://www.redmediatv.ru/history/chas-istiny/kak-voznikla-rus.html
https://www.redmediatv.ru/history/chas-istiny/kak-voznikla-rus.html
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
http://рolpred.com/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/


 

ограничения времени 

7. ЭБС «Юрайт» СПО сторонняя http://www.biblio-

online.ru/ 

 

ООО «Электронное издательство 

Юрайт» Договор № 125 от 

16.12.2024г  

С 18.02.2025 по 10.01.2026г. 

8. ЭБС ФГБОУ  ВО 

Калининградского ГТУ 

«Рыбохозяйственное 

образование» 

сторонняя http://lib.klgtu.ru/ji

rbis2 

ФГБОУ  ВО Калининградского 

ГТУ 

Лицензионный договор № 01-308-

2021/06 от 09.04.2021 

С 01.06.2021 без ограничения 

времени. 

9.  ФПУ. 10-11 кл. Изд-во 

«Просвещение». 

Общеобразовательные 

предметы. – ЭБС ЛАНЬ 

сторонняя http://e.lanbook.co

m 

Изд-во «Просвещение» ЭБС 

ЛАНЬ 

Договор № 98 от 18.04.2024 г. 

С 01.09.2024 до 31.08.2025 г. 
 

 

 

10. Методические указания для обу-

чающихся по освоению 

дисциплины 

Изучение дисциплины «Методика профессилнального обучения» осуществляет-
ся с использованием классических форм учебных занятий: лекций, практических заня-

тий, самостоятельной работы во внеаудиторной обстановке. 

Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям (теоретический 

курс).Лекция является ведущей формой учебных занятий. Лекция предназначена для 
изложения преподавателем систематизированных основ научных знаний по дисци-

плине, аналитической информации о дискуссионных проблемах, состоянии и перспек-
тивах повышения качества пищевых продуктов. На лекции, как правило, поднимаются 

наиболее сложные, узловые вопросы учебной дисциплины. 

Максимальный эффект лекция дает тогда, когда магистр заранее готовится к 

лекционному занятию: знакомится с проблемами лекции по учебнику или по про-

грамме дисциплины. Рекомендуется просматривать записи предыдущего учебного за-

нятия, исходя из логического единства тем учебной дисциплины. 

В ходе лекции магистру целесообразно: 

Стремиться не к дословной записи излагаемого преподавателем учебного мате-

риала, а к осмыслению услышанного и записи своими словами основных фактов, мыс-

лей лектора; вырабатывать навыки тезисного изложения и написания учебного мате-

риала, вести записи «своими словами», вместе с тем, не допуская искажения или под-

мены смысла научных выражений. Определения, на которые обращает внимание пре-

подаватель либо словами, либо интонацией, следует записывать четко, дословно. Как 

правило, такие определения преподаватель повторяет несколько раз или дает под за-

пись. 

1. Оставлять в тетради для конспекта лекции широкие 

поля, либо вести записи на одной странице. Это нужно для того, 

чтобы в дальнейшем можно было бы вносить необходимые до-

полнения в содержание лекции из различных источников: моно-

графий, учебных пособий, периодики и др. 

2. Писать название темы, учебные вопросы лекции на 
новой странице тетради, чтобы легко можно было найти необхо-

http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://lib.klgtu.ru/jirbis2
http://lib.klgtu.ru/jirbis2
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/


 

димые учебный материал. 

3. Начинать каждую новую мысль, новый фрагмент 

лекции с красной строки; заголовки и подзаголовки, важнейшие 

положения, на которые обращает внимание преподаватель, а так-

же определения выделять: буквами большего размера, чернилами 

другого цвета, либо подчеркивать. 

4. Нумеровать Встречающиеся в лекции перечисления 

цифрами: 1, 2, 3 . . ., или буквами: а, б, в. . . . Перечисления лучше 

записывать столбцом. Такая запись придает конспекту большую 

наглядность и способствует лучшему запоминанию учебного ма-

териала. 

5. Выработать удобную и понятную для себя систему 

сокращений и условных обозначений. Это экономит время, позво-

ляет записывать материал каждой лекции почти дословно, дает 

возможность сконцентрировать внимание на содержании излага-

емого материала, а не на механическом процессе конспектирова-

ния. 
По окончанию лекции целесообразно дорабатывать ее конспект во время само-

стоятельной работы в тот же день, в крайнем случае, не позднее, чем спустя 2-3 дня 

после ее прослушивания. Это важно потому, что еще не забыт учебный материал лек-

ции, студент находится под ее впечатлением, как правило, ясно помнит указания пре-

подавателя, хорошо осознает, что ему непонятно из материала лекции. 

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям.Магистрам следует 

приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к конкретному заня-

тию. Наиболее целесообразная стратегия самостоятельной подготовкистудента к заня-

тию заключается в том, чтобы на первом этапе усвоить содержание всех вопросов , 

обращая внимания на узловые проблемы, выделенные преподавателем в ходе лекции 

либо консультации к занятию. Для этого необходимо, как минимум, прочитать кон-

спект лекции и учебник, либо учебное пособие. Следующий этап подготовки заключа-

ется в выборе вопроса для более глубокого изучения с использованием дополнитель-

ной литературы. По этому вопросу магистр станет главным специалистом на практиче-

ском занятии. Ценность выступления студента возрастет, если в ходе работы над лите-

ратурой он сопоставит разные точки зрения на ту или иную проблему. 

После изучения и обобщения информации, которую содержат источники 

и литература, составляется развернутый или краткий план выступления. Окончатель-

ный вариант плана выступления в идеале желательно иметь не только на бумаге, но и 

в голове, излагая на занятии подготовленный вопрос в свободной форме, наизусть, что 

поможет лучшему закреплению учебного материала, станет хорошей тренировкой 

уверенности в своих силах. При необходимости не возбраняется «подглядывать» в 

план на листке бумаги, чтобы не ошибиться в цифрах, точнее передать содержание 

цитат, не забыть какой-то важный сюжет темы выступления. 

В ходе работы на занятии от магистра требуется постоянный самоконтроль. Его 

первым объектом должно быть время, отведенное преподавателем на выступление. Не 

следует злоупотреблять временем. Достоинством оратора является стремление к лако-

ничности, но не в ущерб аргументированности и содержательности выступления. 

Слушая выступления , важно научиться уважать мнение собеседника, не переби-
вать его, давая возможность полностью высказать свою точку зрения. 

Магистрам, пропустившим занятия (независимо от причин), не имеющие пись-

менного решения задач или не подготовившиеся к данному практическому занятию, 



 

рекомендуется не позже чем в 2-недельный срок явиться на консультацию к препода-

вателю и отчитаться по теме, изучавшейся на занятии. Студенты, не отчитавшиеся по 

каждой не проработанной ими на занятиях теме к началу зачетной сессии, упускают 

возможность получить положенные баллы за работу в соответствующем семестре. 

Методические рекомендации по подготовке к зачету 
К зачету допускаются магистры аттестованные по всем темам практических за-

нятий. Вопросы, выносимые на зачет, приведены в рабочей программе курса. 

Успешная сдача зачета зависит не только от умственных способностей, памяти, 

психологической устойчивости, но, прежде всего, от стратегии. По существу подго-

товка к зачету начинается с первого дня лекции и семинарских занятий. Чем больше 

знаний, тем стройнее они уложились в систему, тем легче готовиться в последние 

дни. 

Обязательным условием успешной подготовки и сдачи зачета является кон-

спектирование и усвоение лекционного материала. 

В течение семестра не следует игнорировать такие возможности пополнить за-

пас своих знаний, как консультации, написание рефератов, работа в студенческом 

научном кружке. На зачет выносят вопросы, которые отражены в программе курса. 

Поэтому в процессе освоения материала необходимо постоянно сверяться с про-

граммой курса, самостоятельно изучать вопросы, которые не выносятся на семинар-

ские занятия, а в случае затруднений обращаться за консультациями на кафедру. 

Непосредственно перед зачетом рекомендуется равномерно распределить во-

просы программы курса и повторять учебный материал, используя учебник, конспект 

лекций, план-конспект выступлений на семинарских занятиях, а в необходимых слу-

чаях и научную литературу. Особое внимание следует уделить рекомендованным 

вопросам для повторений. Рекомендуется повторять материал в привычное рабочее 

время, не допуская переутомления, чередуя умственную работу с физическими 

упражнениями и психологической разгрузкой. 

 

11. Перечень информационных технологий и программного обеспе-

чение 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине: 

- технические средства: компьютерная техника и средства связи (персональные 

компьютеры, проектор, интерактивная доска, видеокамеры, акустическая система и 

т.д.); 

-методы обучения с использованием информационных технологий (демонстра-

ция мультимедийных материалов и т.д.); 

-перечень Интернет-сервисов и электронных ресурсов (поисковые системы, 

электронная почта, профессиональные, тематические чаты и форумы, системы аудио и 

видео конференций, онлайн энциклопедии и справочники; электронные учебные и 

учебно-методические материалы). 

 

 

Программное обеспечение (лицензионное и свободно 

распространяемое), используемое в учебном процессе 

 

1. Услуги глобальной информационно-коммуникационной сети 

Интернет ООО «СУММА-ТЕЛЕКОМ», Договор № 40390000050 от 



 

19.10.2009 г. ЗАО «Национальный Телеком», Дополнительное со-

глашение к Договору № 40390000050 от 19.10.2009 г. № 68/2016 от 

01.05.2016 г. – ежегодное пролонгирование.    

2. Office Standard 2010 Microsoft Open License: 61137897 от 

2012-11-08 - бессрочная   3. Windows 7 Professional Microsoft Open 

License: 61137897 от 2012-11-08 - бессрочная    

e OpenOffice 4.1.3 released Свободное программное обеспечение, 

бессрочное, с неограниченным количеством лицензий, правообла-

датель: SUN/Oracle.    

5. Условия предоставления услуг Google Chrome. Исходный код 

предоставляется бесплатно, бессрочно с неограниченным количе-

ством лицензионных соглашений, правообладатель – «Google».    

6. Mozilla Firefox – бесплатная программа на условиях Публич-

ной лицензии, бессрочной для неограниченного количества поль-

зователей, разработчики – участники проекта mozilla.org.    

ense for use and distribution [7-Zip.Лицензия на использование и 

распространение]. Свободное программное обеспечение, бессроч-

ное, с неограниченным количеством лицензий, правообладатель – 

 

8. Adobe Acrobat Reader программа для работы с документами в 

формате *.pdf, Бесплатная программа на условиях Публичной ли-

цензии, бессрочной для неограниченного количества пользовате-

лей. Правообладатель - Adobe Systems Incorporated 

 

9. Kaspersky Anti-Virus for Windows Workstations и другие анти-

вирусные программы По наличному расчету в специализирован-

ных организациях – срок 1 год – обновление по необходимости.   

10. Справочная правовая система Консультант Плюс. 

 

 

 
 

 

12. Описание материально-технической базы необхо-

димой для осуществления образовательно-

го процесса 

 

Стандартно-оборудованные лекционные аудитории, для проведения лекций. 

Для проведения занятий используются лекционная аудитория и практикум. Наличие 



 

компьютера, телевизора. Библиотечный фонд ФГБОУ ВО «Дагестанского ГАУ имени 

М.М. Джамбулатова». 

13. Особенности реализации дисциплины для инва-

лидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья 

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература, предоставление услуг ас-

систента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь. 

а) для слабовидящих: 
- на зачете присутствует ассистент, оказывающий студенту необходимую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (он помогает занять рабочее место, 

передвигаться , прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку); 

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке 

проведения зачета/экзамена зачитываются ассистентом; 

- письменные задания выполняются на бумаге, надикто-

вываются ассистенту; 

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не 

менее 

300 люкс; 

- студенту для выполнения задания при необходимости 
предоставляется увеличивающее устройство. 

 

б) для глухих и слабослышащих: 

- на зачете присутствует ассистент , оказывающий сту-

денту необходимую помощь с учетом индивидуальных особенно-

стей (он помогает занять рабочее место, передвигаться , прочитать 

и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку); 

- зачет проводится в письменной форме; 
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппарату-

ры коллективного использования, при необходимости поступаю-
щим предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивиду-

ального пользования. 

- по желанию   студента зачет    может проводиться в пись-

менной 

форме. 

 

в) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппа-

рата (тяжелыми нарушениями двигательных функций верх-

них конечностей или отсутствия верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со 

специализированным программным обеспечением или надикто-

вываются ассистенту. 

- по желанию студента зачет/экзамен проводится в устной фор-



 

ме. 
 

 

 

 



 

Дополнения и изменения в рабочую программу дисциплины 
 

Внесенные изменения на 20__/20__ учебный год 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                          

Врио проректора по учебной 

 работе и ДО  

______________Османов О.А 

 

«____» ____________ 202___г. 

 
 

В программу дисциплины (модуля) «История России» 

по направлению подготовки 05.03.06«Экология и природопользование» вносят-

ся следующие изменения: 

…………………………………………; 

…………………………………………; 

…………………………………………; 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры 

 

Протокол № ___ от ________ г. 

Заведующий кафедрой 

                          Раджабов О.Р.                /  профессор     /______________ / 
                                    (фамилия, имя, отчество)                             (ученое звание)                               (подпись) 

 

Одобрено 

Председатель методической комиссии факультета 

.                 /  доцент / ______________ 
                              (фамилия, имя, отчество)                        (ученое звание)                               (подпись) 

«____» _______ 20    г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лист регистрации изменений в РПД 
 

№ 

п/п 

Номера разделов, 

где произведены 

изменения 

Документ, в 

котором 

отражены 

изменения 

Подпись Расшифровка 

подписи 

Дата 

введения 

изменений 
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